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« Herausforderungen
* Psychische Gesundheit und Behandlung im Alter
 Demographischer Wandel und Entstigmatierung
« Strategische Handlungsfelder und Agilitat

« Hemmnisse flir Umsetzung

« Zusammenfassung



Psychischer Erkrankungen in APH
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« Ca. 50% der Heimpatienten mit psychiatrischen Erkrankungen
(Demenz mit Verhaltensstorungen, Depression, Abhangigkeit)

* Rund 30% der Heimbewohner erhalt Antipsychotikum. 78,1%
mindestens ein Psychopharmakon

* Innerhalb eines Monats erhalten 50% der Heimbewohner mind. ein
ungeeignetes Medikament. 13% erleiden eine relevante
Nebenwirku NQ (Perri 2005; The Annals of Pharmacotherapy)

« Gabe von Antipsychotika erh6hen Sturzhaufigkeit um den Faktor 1,6
(Deandrea Arch Gerontology & Geriatrics 2013)

« Zusammenhang zwischen Personalfluktuation im Pflegeheim und
psychischen Belastungen durch aggressive / unfreundliche Patienten
(Simon et al. 2005; NEXT-Studie)



Herausforderung APH Il p
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Anteil der Pflegenden, die mindestens einmal in den letzten 4 Wochen aggressives
Verhalten von Bewohner/innen erlebt haben

Aggression gegeniiber Aggression unter
Pflegenden Bewohner/innen
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https://shurp.unibas.ch/wp-content/uploads/2015/04/SBK-AG-SO.pdf
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Ausgangslage: Bedarfsprognose
stationar Kanton Bern

Datengrundlage: Auswertung der GSI auf Basis der Medizinischen Statistik der Krankenhauser
(Stand: 31.12.2020) und der kantonalen Bevolkerungsprojektion aus dem Jahr 2016 (mittleres
Szenario); siehe Bedarfsprognose S. 52.

Quelle: Spitalplanung (be.ch)

Zunahme der Fallzahlen 2014-2018 in % Zunahme Fallzahlen 2018-2030 in % (Prognose)
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0-14 15-64 65+ Total 0-17 18-64 65+ Total
Datengrundlage: Auswertung der GSI auf Basis der Medizinischen Statistik der Datengrundlage: Auswertung der GSI auf Basis der Medizinischen Statistik der
Krankenhauser (Stand: 31.12.2020), siehe Bedarfsprognose 5.45/46. Krankenhauser (Stand: 31.12.2020) und der kantonalen Bevdlkerungsprojektion

aus dem Jahr 2016 (mittleres Szenario); siehe Bedarfsprognose S. 52.


https://www.gsi.be.ch/content/dam/gsi/dokumente-bilder/de/themen/gesundheit/gesundheitsversorger/spitaeler-psychiatrie-rehabilitation/spitalplanung/gsi-bericht-vp16-aktualisierung-bedarfsprognosen-de.pdf

Unsere Zukunftsstrategie )
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Wissens- und Kompetenzvermittlung Herausforderung: Altere Bevélkerung nicht
adaquat alterspsychiatrisch versorgt (Inanspruchnahme Therapie)

v Wissensvermittlung (Bucher, Vortrage z.B. Domicil, Guidelines, BBgD, usw.)
v Qualitat Aus- und Weiterbildungsstatte (insb. Arzte, Pflege)

Gesundheitskompetenz fur Betroffene, Empowerment (insb. von Angehdrigen)
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1.) Wissens- und
Kompetenzvermittlung
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Stefan Kidppel  Frank Jessen (Hrsg)

Praxishandbuch
Gerontopsychiatrie
und -psychotherapie

e PSyChosen

Egomen Savaskan

(Hrsg) . Sabrina Laimbacher
' im Alter erkrankungen
Empfehlungen zur Pravention, im Alter

Diagnostik und Therapie

Empfehlungen zur Pravention,
Diagnostik und Therapie

O hogrefe

(O hogrefe

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) Datum uber Kopf- Fusszeile eingeben 8
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Strategie nationale en matiere de démence

RA I un d B ESA igla:iazg(i)fgnazionale sulla demenza

Assessments in der
Langzeitpflege fur
Menschen mit Demenz

bei Verdacht auf Depression, Delir sowie behaviorale
und psychologische Symptome

Handbuch fir Fachleute

https://lwww.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/assessment.pdf.download.pdf/Demenz_Assessments_DE.pdf
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Empowerment fur Angehorige

« Gemeinsamer Beratungsleitfaden

, d lzheimer MEMORY Clinic
Bern Berne Berna BERN

* Einbezug Angehdrige nicht-medikamentdsen Malinahmen stationar

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG  Datum Uber Kopf- Fusszeile eingeben 10



2.) Niederschwelle Angebote @
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Alterspsychiatrischer Konsildienst
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Arzte

« Arztliche Visiten alle sechs Wochen (8x pro Jahr).
Besuch pro Visite 20 Min. mit Patient, 10 Minuten in Abwesenheit

* Regelmassige Schulungsvortrage

Pflege
» Pflegerische Visiten alle zwei Wochen (25 x pro Jahr)
Besuchsdauer 20 Min. mit Patient, 10 Minuten in Abwesenheit

« Schulungen des Personals tber unsere Pflegekrafte

Hinweise
« Angebot nicht kostendeckend
« Vergebliche Verhandlungen zu Zusatzleistungen



Die Memory Clinic aus der Ferne

Diagnostik Training/ Kompetenz Funktionsmonitoring
=

Aalzheimer

Barn Berne Berna
Interdisziplindre

MEMORY Clinic Zuweisung
BERN M
« Alterspsychiatrie Bg;gd”egns' W
. |
« Neurologie =NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Geriatrie
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Spass und Training .
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Magische Kamera Wortspie @ Kopfstand

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG  28.02.2023




Digital Board der UPD

« Digital Assessment (,Skalen und Tests online®)
« Rechtlich: Medizinprodukt Zulassungen

 Schnittstellen zum KIS

APP Projekte
 Remote Memory Clinic
 Telemedizinische Konsile

Paro Robbe
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. Hansjakob Amacker
@ Jakob Fisch
é Sofie Gilgen
. Simone Guggisberg
. Patricia Gutenberg
. Stephanie Heinzma...
. Salome Huber
. Jardme Levévre
O Hanspeter Manz
. Daniela Miller
' Steve Miri
Tobias Nef -
Peter Traber
. Liselotte vonGraph...
. Petra vonGunten
O Hansjakob Zerzuben
. Bapsi Zurbriggen

L
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= e Sofie Gilgen

Nachricht:

Sofie Gilgen (Zimmer 3] sitzt auf

der Bettkante.

o

x Sturzgefardet
o Darf Zimmer in der Nacht nicht verlassen

Digitale Pflegeassistenz

o
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arbeiten
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Zukunftig: Behandlung zu Hause \>
«Hospital at Home»
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Motivation
* Behandlung zuhause gewtnscht

Supportsystem oft vorhanden; Unterbruch und Neustart
durch Spitalaufenthalt

Insb. im Alter psych. Erkrankungen chronisch/rezidivierend
- Empowerment der Angehorigen

Settingwechsel verschlechtert Psychostatus
« Erfolgreich gestartet in ZH

Nachste Schritte

« Start 2023 Pilotprojekt mit 5 Behandlungsplatzen.
”o « Erhebliche Unterdeckung mit ambulanten Tarifen

« Grundsatzlich vorhandene Verstetigungsmaglichkeit



Hemmnisse fur Umsetzung .
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Infrastruktur und Verortung

DIENSTE BERN

Alterspsychiatrie | 23. Juni 2022

Siloah-Gruppe spannt mit der Uni-

Klinik zusammen Jungfrau Zeitung

Uberraschende Entwicklung in Berner Psychiatrie

PZM und UPD priifen Fusion

Bis Ende Jahr wollen die beiden grossen Psychiatrien im Kanton Bern {iber

einen Zusammenschluss entscheiden. Der Bund 22.02.23 16
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Psychiatrie: UPD schreibt
Verluste und kundigt deshalb die

Tarifvertrage .
Medinside 23.02.23

Die Universitiren Psychiatrischen Dienste Bern kénnen mit den derzeitigen Tarifen nicht

kostendeckend arbeiten. Zudem sind zentrale Angebote unterfinanziert.

IXX) Hilferuf aus der Psychiatrie

Frustriertes Personal schlagt
Alarm

Uber 400 Fachpersonen aus dem ganzen Kanton Bern fordern von
Gesundheitsdirektor Pierre Alain Schnegg Unterstiitzung — die Not sei zu

gross. Berner Zeitung 24.1.23

Fachkraftemangel mit Folgen
Gewalt und Notsituationen: Jetzt reagiert
Berner Psychiatrie UPD m

Mittwoch, 09.11.2022, 17:59 Uhr 17



#Agilitat in der Alterspsychiatrie
Zusammengefasst

Zahlreiche Handlungsfelder

« Dauerhafter Handlungsdruck erschopft Akteure
 Gap Best-Practice und Realitat

« Personalintensive nicht-medikamentdse Therapie
 Moral distress

* Verschlechterungen als neue Normalitat

* Thematik prasent bei polit. Akteuren und Gesellschaft

» Offenheit fir neue Losungen
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Danke furs Zuhoren
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Mdochten Sie informiert bleiben. Kontaktieren Sie mich gerne
Newsletter APP Stefan.Kloeppel@upd.ch
https://www.memory-clinic-

bern.ch/forschung/

. 19
UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)


https://www.memory-clinic-bern.ch/forschung/
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Fragen?
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